
Estime de soi 
dévalorisée, perte de 

confiance, etc. 

Incompréhension, 
découragement,

démotivation, etc. 



Incompréhension partielle
ou totale du texte, des 

consignes lus



Pour une meilleure lisibilité: 

espacer les lignes du support 
de production = interligne 1.5 

(voire plus si nécessaire)

Ne pas pénaliser l'écrit

sur une évaluation,

= valoriser le respect des contraintes 
d'écriture, du contenu, de la réponse. 



Sur un cours: utilisation de couleurs différentes

pour différencier le titre, d'une question, d'un exercice,

de la leçon, etc.

Gestion du matériel: avoir du matériel

en réserve, imposer de ranger le matériel dans un endroit

donné (exemple placard d'une salle de classe), etc.  

Simplifier l'utilisation des supports

= cahiers plutôt que feuilles, plusieurs couleurs différentes de 

cahier, 

Confusion entre les disciplines,

retard dans le travail, etc.



Difficulté de raisonnement

Fournir des supports pédaogiques

(type tables de mutliplication, calculatrice,

tableau de conversion, etc.)

Fractionner les exercices en 

plusieurs étapes pour éviter

la question de la double tâche. 

Manque de logique, résolution

de problème.



Difficulté de comportement

Rituels dans la classe: codification 

des comportements, répartition du temps,

aménagement de l'espace, etc.

Défiance de toute autorité, non 

respect des règles 

Fonctionnement social,

scolaire et/ou professionnel 

altéré

Rejet dans la société,

développement d'une forme de 

délinquance, etc. 

Isolement social et psychique, 

etc.

relation pédagogique: considération 

positive inconditionnelle, empathie,

congruence (fait de convenir, s'adapter)



Construire des cartes heuristiques

(carte mentale=synthétisation schématisée

des notions de cours)

Travailler la méthodologie
explicitement et progressivement

Persistance dans une stratégie

"plaquée"

Développer l'auto-évaluation chez l'élève

pour le mettre en confiance sur ses capacités

et le faire gagner en autonomie. 


